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Jeux de mainsJeux de mainsJeux de mainsJeux de mains, jeux de mots, jeux de mots, jeux de mots, jeux de mots    
 

 
 
 

Vous pouvez faire les comptines avec vos mains ou votre visage  

 

Comptine pour la fête des pères  

 

Ma main est une fleur     =>  main grande ouverte 

Mes doigts sont des pétales  => écarter les doigts  

Je t'aime, un peu   => montrer le pouce 

Beaucoup, passionnément, => montrer l’index et le majeur 

A la folie, pas du tout  => montrer l’annulaire et l’ auriculaire 

Pas du tout ? => rejet de l'auriculaire 

Vilaine petite fleur ! => tapoter la main 

Moi, je sais bien que papa  => mains croisées sur son cœur 

M'aime de tout son coeur ! => balancement latéral du corps 

 

Je cache mes yeux  
Dire le texte et faire les mouvements en même temps 
 

Je cache mes yeux, je montre mes yeux 

Je lève les mains en l'air, 

Je cache mes yeux, je montre mes yeux 

Je mets mes mains au dos 

sans dire un mot 

 

Poing poing poing ouvre-toi 
 

Poing, poing, poing, ouvre-toi 

Fais voir tes petits doigts : 

"Bonjour dit le pouce 

Tout seul je ne peux rien faire" 

"Bonjour dit l’index, 

A deux c’est un peu mieux " 

"Bonjour dit le majeur 

A trois ce sera sympa" 

"Bonjour dit l’annulaire 

A quatre ce sera super" 

"Bonjour dit l’auriculaire 

Ça fait la main entière" 

Poing, poing, poing, ouvre-toi 

Ça y est je suis ouvert ! 

 

 
 

Diese Lieder finden Sie auch unter http://www.comptines.net/fr/discotheque.htm 

   Les comptines 

Chansons -Lieder 
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Un éléphant se balançait  
 

Un éléphant se balançait  

Sur une toile, toile, toile d'araignée, 

C'était un jeu tellement amusant 

Qu'il appela... un deuxième éléphant 

 

Deux éléphants se balançaient 

Sur une toile, toile, toile d'araignée, 

C'était un jeu tellement amusant 

Qu'ils appelèrent... un troisième éléphant 

 

Trois éléphants se balançaient 

Sur une toile, toile, toile d'araignée, 

C'était un jeu tellement amusant 

Qu'ils appelèrent... un quatrième éléphant 

 

Quatre éléphants se balançaient 

Sur une toile, toile, toile d'araignée, 

C'était un jeu tellement amusant 

Qu'ils appelèrent... un cinquième éléphant 

 

Cinq éléphants se balançaient 

Sur une toile, toile, toile d'araignée, 

C'était un jeu tellement amusant 

Que tout d'un coup… BaDaBouM ! 

 

C’est la baleine  

C’est la baleine 

Qui tourne, qui vire 

Comme un joli petit navire. 

Prenez garde à la baleine, 

Elle va vous manger le doigt ! 

Miam ! 

 

Coccinelle, Demoiselle   

 
Coccinelle, demoiselle, 

Bête à bon Dieu. 

Coccinelle, demoiselle, 

Vole jusqu'aux cieux. 

Petit point blanc, elle attend 

Petit point rouge, elle bouge 

Petit point noir... 

Hop ! Envolée ! 

Coccinelle au revoir. 

Au revoir petite coccinelle ! 
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Pirouette, cacahuète  

 

Il était un petit homme, pirouette, cacahuète 

Il était un petit homme, 

Qui avait une drôle de maison (bis) 

 

Sa maison est en carton, pirouette, cacahuète 

Sa maison est en carton, 

Ses escaliers sont en papier. (bis) 

 

Le premier qui y montera, pirouette, cacahuète 

Le premier qui y montera, 

Se cassera le bout du nez. (bis) 

 

C'est le facteur qui y est monté, pirouette, cacahuète 

C'est le facteur qui y est monté, 

Il s'est cassé le bout du nez. (bis) 

 

On lui a raccommodé, pirouette, cacahuète 

On lui a raccommodé, 

Avec du joli fil doré. (bis) 

 

Le fil doré a craqué, pirouette, cacahuète 

Le fil doré a craqué, 

Le bout du nez s'est envolé. (bis) 

 

Un avion à réaction, pirouette, cacahuète 

Un avion à réaction, 

A rattrapé le bout du nez. (bis) 

 

Mon histoire est terminée, pirouette, cacahuète 

Mon histoire est terminée, 

Messieurs mesdames applaudissez. (bis) 

 

Avez-vous vu le chat orange ? 
 

Avez-vous vu le chat orange ? 

Queue bleue, queue grise, queue blanche, queue noire 

Avez-vous vu le chat orange ? 

Œil bleu, œil gris, œil blanc, œil noir. 

Avez-vous vu le chat orange ? 

poil bleu, poil gris, poil noir 

Avez-vous vu le chat orange ? 

pattes bleues,pattes grises, pattes blanches, pattes noires 

 

Je n’ai pas vu le chat orange 

Est-il rentré dans mon placard ?  

Mais si tu manges tous mes boudoirs, 

Prends garde à toi, prends garde à toi ! 
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Mon petit chat   

 
J'ai un petit chat 

Petit comme ça 

Je l'appelle Orange 

Je ne sais pourquoi 

Jamais il ne mange 

Ni souris, ni rat 

C'est un chat étrange 

Aimant le nougat  

Et le chocolat 

C'est pour cela  

Dit la tante Solange 

Qu'il ne grandit pas! 

 

Maurice Carême 

 

Le Capitaine Jonathan 

 
Le capitaine Jonathan, 

Etant âgé de dix-huit ans 

Capture un jour un pélican 

Dans une île d'Extrême-orient, 

 

Le pélican de Jonathan 

Au matin, pond un oeuf tout blanc 

Et il en sort un pélican 

Lui ressemblant étonnamment. 

 

Et ce deuxième pélican 

Pond, à son tour, un oeuf tout blanc 

D'où sort, inévitablement 

Un autre, qui en fait autant. 

 

Cela peut durer pendant très longtemps 

Si l'on ne fait pas d'omelette avant. 

Robert Desnos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poésies animales 
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Pour faire le portrait d’un oiseau    

 
Peindre d'abord une cage 

avec une porte ouverte 

peindre ensuite 

quelque chose de joli 

quelque chose de simple 

quelque chose de beau 

quelque chose d'utile 

pour l'oiseau 

placer ensuite la toile contre un arbre 

dans un jardin 

dans un bois 

ou dans une forêt 

se cacher derrière l'arbre 

sans rien dire 

sans bouger... 

attendre 

attendre s'il le faut pendant des années 

... Quand l'oiseau arrive 

s'il arrive 

observer le plus profond silence 

attendre que l'oiseau entre dans la cage 

et quand il est entré 

fermer doucement la porte avec le pinceau 

puis 

effacer un à un tous les barreaux 

en ayant soin de ne toucher aucune des plumes de l'oiseau 

Faire ensuite le portrait de l'arbre 

en choisissant la plus belle de ses branches 

pour l'oiseau 

peindre aussi le vert feuillage et la fraîcheur du vent 

la poussière du soleil 

et puis attendre que l'oiseau se décide à chanter 

Si l'oiseau ne chante pas 

c'est mauvais signe 

signe que le tableau est mauvais 

mais s'il chante c'est bon signe 

signe que vous pouvez signer 

alors vous arrachez tout doucement 

une des plumes de l'oiseau 

et vous écrivez votre nom dans un coin du tableau. 

Jacques Prévert 

 

 

 

 

Poésie à peindre 
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Dans ce carton 

 
Dans ce carton tout au fond 

Je peux cacher mon corps en rond 

Si vous voulez me voir 

Frappez trois fois. 

Coucou me voici 

voici ma tête, mon cou 

Mes épaules et mes bras 

Et tout au bout mes mains et mes doigts 

Hop-là me voilà 

Voici mon corps 

Ma poitrine, ma taille et mes jambes 

Et tout au bout mes pieds 

Hop-là me voilà 

 

Poésie à jouer 


